Biely kodex - pravidla pre lyziarov

1. Ohladuplnost k inym - kazdy na lyZiarskej trati je povinny spravat sa tak, aby neohrozil ani neposkodil zdravie
alebo Zivot, alebo nespbsobil Skodu sebe alebo inému nebezpeénym Stylom jazdy, nevhodnym ski materialom,
$patne odloZzenym materialom, znizenou schopnostou reakcie a odhadu (tinava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. Kontrola rychlosti a spésobu jazdy - lyziar musi prispdsobit rychlost a styl jazdy svojim schopnostiam, terénu,
poctu lyziarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam.

3. Volba stopy / smeru jazdy - lyZiar prichadzajuci zhora je zodpovedny za vietkych ktori lyZzuja pod nim, musi
svoj smer jazdy volit tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyZiara. LyZiar, ktory jazdi za inym lyZiarom, musi
dbat na dostatoc¢ny odstup, aby lyZiarovi vpredu ponechal volny priestor pre smer a spbsob jazdy. To
predpoklada udrziavanie odstupu a predvidanie Umyslov lyZiara jazdiaceho vpredu, ¢i nizsie.

4. Predbiehanie - predbiehat mozZno sprava aj zlava s dostato¢nym odstupom tak, aby predbiehany lyZiar nebol
ohrozeny a mal dostatocny priestor pre smer aj spésob jazdy.

5. Vjazd na trat, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyZiarsku trat alebo chce po zastaveni opat pokracovat v
jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat prednost lyZiarom prichadzajlicim zhora a neohrozit lyZiarov pod sebou.
Neodakavany rozjazd lyZiara stojaceho na mieste sa da len tazko predvidat a mdZe spdsobit zbytoénu koliziu s
prichadzajdcim lyZiarom.

6. Zastavenie a stdtie - na trati sa nesmie bezdévodne zastavit a stat na zuzenych a neprehladnych ¢astiach
zjazdoviek. Zvlast nebezpecné je zastavit alebo po pade zostat sediet za terénnou vinou. LyZiar, ktory spadol na
takomto mieste ho musi ¢o najrychlejSie opustit.

7. Vystup a zostup - osoba, ktora stipa nahor alebo schadza po lyZiarskej trati, musi pouzivat okraj zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati - hlavne vo vacsich strediskach, kde je viac zjazdoviek byvaju tieto oznacené
znackami s r6znymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, oznacenim nebezpeénych miest, prikazmi na znizenie
rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie. V Alpach su tieto dodrziavané a dodrZiavanie je kontrolované
lyZiarskou policiou.

9. Pomoc pri nehodach - kazdy uzivatel zjazdovky je povinny pri Uraze iného lyZiara na trati poskytnut mu prvu
pomoc v ramci svojich schopnosti a moznosti vratane protiSokovych opatreni (5T)*, oznacit miesto nehody nad
nehodou (napr. pomocou skrizenych lyziarskych palic) a oznamit draz horskej sluzbe, alebo inej opravnenej
osobe, privolat ¢o najrychlejsie odborni pomoc.

10. Preukaz totoznosti - kazdy z Ucastnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu musi legitimovat. vV
alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim udajov, ¢i utekom z miesta nehody
vystavuje dotycny trestnému konaniu a naslednému stihaniu. Pri zavineni Urazu pod vplyvom alkoholu
nasleduje trestny postih ako pri dopravnej nehode. Poistovne alkoholické Urazy nepovaZzuju za poistnu udalost.

11. LyZiar mladsi ako 15 rokov je povinny na lyZiarskej trati chranit si hlavu riadne upevnenou ochrannou
prilbou.

12. Osoba, ktord organizuje ¢innost na lyZiarskej trati, je povinna zabezpecit, aby osoba mladsia ako 15 rokov
mala obleceny reflexny bezpeénostny odev alebo na sebe viditelne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

*5T = ticho, teplo, tekutiny, tisit (bolest), transport



