Biely kodex - pravidla pre lyziarov

1. Ohladuplnost k inym - kazdy na lyziarskej trati je povinny spravat’ sa tak, aby neohrozil ani
neposkodil zdravie alebo zivot, alebo nesposobil Skodu sebe alebo inému nebezpecnym stylom jazdy,
nevhodnym ski materialom, Spatne odlozenym materialom, znizenou schopnost'ou reakcie a odhadu
(inava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. Kontrola rychlosti a spdsobu jazdy - lyziar musi prispdsobit’ rychlost’ a styl jazdy svojim
schopnostiam, terénu, poctu lyziarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam.

3. Vol'ba stopy / smeru jazdy - lyziar prichadzajici zhora je zodpovedny za vSetkych ktori lyzuju pod
nim, musi svoj smer jazdy volit’ tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyziara. Lyziar, ktory jazdi za
inym lyziarom, musi dbat’ na dostato¢ny odstup, aby lyziarovi vpredu ponechal vol'ny priestor pre
smer a spdsob jazdy. To predpoklada udrziavanie odstupu a predvidanie imyslov lyziara jazdiaceho
vpredu, ¢i niZsie.

4. Predbiehanie - predbichat’ mozno sprava aj zl'ava s dostatoénym odstupom tak, aby predbiehany
lyziar nebol ohrozeny a mal dostato¢ny priestor pre smer aj sposob jazdy.

5. Vjazd na trat’, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyziarsku trat’ alebo chce po zastaveni opat’
pokracovat’ v jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat’ prednost’ lyziarom prichadzajucim zhora a
neohrozit’ lyZiarov pod sebou. Neocakavany rozjazd lyziara stojaceho na mieste sa da len t'azko
predvidat’ a moze sposobit’ zbytocnu koliziu s prichadzajiicim lyziarom.

6. Zastavenie a statie - na trati sa nesmie bezdovodne zastavit’ a stat’ na zazenych a neprehl'adnych
Castiach zjazdoviek. Zvlast nebezpecné je zastavit’ alebo po pade zostat’ sediet’ za terénnou vinou.
Lyziar, ktory spadol na takomto mieste ho musi ¢o najrychlejsie opustit’.

7. Vystup a zostup - osoba, ktora stiipa nahor alebo schadza po lyziarskej trati, musi pouzivat’ okraj
zjazdovky.

8. Dodrziavanie znadiek na trati - hlavne vo viacé8ich strediskach, kde je viac zjazdoviek byvaju tieto
oznacené znackami s roznymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, oznac¢enim nebezpecnych miest,
prikazmi na zniZenie rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie. V Alpach su tieto
dodrziavané a dodrziavanie je kontrolované lyZiarskou policiou.

9. Pomoc pri nehodéch - kazdy uzivatel’ zjazdovky je povinny pri iraze iného lyziara na trati
poskytnut’ mu prvii pomoc v ramci svojich schopnosti a moznosti véetne protiSokovych opatreni
(5T)*, oznacit miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrizenych lyziarskych palic) a oznamit’
uraz horskej sluzbe, alebo inej opravnenej osobe, privolat’ ¢o najrychlejsie odborna pomoc.

10. Preukaz totoznosti - kazdy z ti€astnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu musi
legitimovat’. V alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim udajov, ¢i titekom z
miesta nehody vystavuje doty¢ny trestnému konaniu a naslednému stihaniu. Pri zavineni urazu pod
vplyvom alkoholu nasleduje trestny postih ako pri dopravnej nehode. Poistovne alkoholické urazy
nepovazuju za poistna udalost’.

5T = ticho, teplo, tekutiny, tisit’ (bolest’), transport



