ZASADY ZACHOWYWANIA SIE NA TRASACH NARCIARSKICH

1. WZGL AD NA INNE OSOBY - Kazdy narciarz powinien zachowaie w taki
sposOb, aby nie stwarzaiebezpieczgstwa dla innej osoby i nie powodotvzadnej
szkody.

2. PANOWANIE NAD SZYBKO SCIA - Narciarz mae zjezdzaé z szybkdcia
stosown do swoich umiejtnosci, rodzaju i stanu trasy oraz pogody

3. WYBOR KIERUNKU JAZDY - Znajdupcy sk na stoku narciarz, ktory za wedl
na lepsz widoczna¢ z gory, dysponuje wkszg mazliwoscig wyboru trasy jazdy,
musi wybra taki tor jazdy aby unikat wszelkiej maliwosci zderzenia z narciarzem
znajdupcym sk ponizej na stoku .

4. WYPRZEDZANIE - Wyprzedzanie mage nasgpowa zarowno po stronie dostokowej
jak i odstokowej, po stronie prawej lub lewej, leczakiej odlegtéci, ktéra pozwoli
unikng¢ potrcenia wyprzedzanego .

5. PRZEJAZD | KRZY ZOWANIE TOROW JAZDY - Narciarz, ktory przyspuje do
zjazdu na trasie lub pdolku narciarskim, powinierag@zi, patrac w gok i w dot,
czy nie spowoduje niebezpietstwa dla siebie innych. To samo obgauije go przy
kazdym ruszaniu z miejsca lub po chwilowym zatrzymaniu

6. ZATRZYMANIE SI E - Tylko w razie absolutnej konieczéw narciarz mee
zatrzyma si¢ na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscackzalv i miejscach o
ograniczonej widoczrigi. Po ewentualnym upadku narciarz winien ugusk z toru
jazdy, tak szybko jak jest to move.

7. PODCHODZENIE - Narciarz powinien podchodztylko poboczem trasy, a w
przypadku ztej widoczri@i powinien zejé¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie
obowigzuje narciarzy, ktorzy pieszo schada dot .

8. STOSOWANIE SIE DO ZNAKOW NARCIARSKICH - Kazdy narciarz winien
stosowa si¢ do znakow narciarskich, ustawionych na trasach .

9. UDZIELANIE POMOCY - Gdy dojdzie do wypadku na stoku, narciarz jest
zobowhzany do udzielenia pomocy i powiadomienia 0 wypadirawnion 0sole
(Gérskie Pogotowie Ratunkowe, ewent. personel Kimleivych i wycikagdow).

10.BEZPIECZE NSTWO SPRZETU NARCIARSKIEGO - Kazda narciarz mie
uzywaé sprztu narciarskiego, tylko w stanie i w sposéb, w ktproducent daje
gwaranct bezpieczéstwa oraz zabezpieczonego przed samowolnyneo@pn s¢
narty lub innego elemetu wypasmia.

11.IDENTYFIKACJA TO ZSAMOSCI - J&li doszto do wypadku na stoku, 2dy
uczestnik, ludwiadek wypadku ma obowzek poda podstawowe informacje o sobie
Gorskiemu Pogotowiu Ratunkowemu lub pracownikamnodka.

12.WEJSCIE NA STOKI NARCIARSKIE - przed i po skiczeniu pracy urgizer
transportowych jest zabronione - istnieje niebezmestwo zranienia od maszyn
poprawiajcych trasy, zwlaszcza nawijakdéw z rozwetyimi linami!

Kazda osoba znajdugca sk na trasie narciarskiej jest zobowszana do przestrzegania
zasad korzystania z trasy narciarskiej, ktore dan osole obowigzuja. Kazdy narciarz
korzysta z trasy na wtagmmdpowiedzialnéc, biorac pod uwag stan trasy, pogaed ilos¢
narciarzy na trasie.

Odpowiedzialny za eksploatagj trasy ma prawo zabroni poruszania sé po trasie
osobie, ktdra nie przestrzega zasad korzystania easy narciarskiej.



